
Aroma-Ressourcen erleben und einsetzen

Duftende Kraftquellen in der Beratung, 
Pflege und im Coaching spielerisch und 

achtsam mobilisieren

aroma-esprit

für Menschen aus dem Gesundheits- und 
Sozialbereich, Fachberater:innen und Coaches

 mit soliden Aroma-Grundkenntnissen

Anmeldung und Gestaltung:
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aroma-esprit

Aroma-Ressourcen erleben und einsetzen
Duftende Kraftquellen in der Beratung, Pflege und im Coaching 
spielerisch und achtsam mobilisieren

Sie haben bereits solide Vorerfahrungen mit ätherischen Ölen und setzen diese beruflich und privat ein.  
Und gleichzeitig haben Sie Lust auf tiefer und breiter und kreativ und individuell?  
Dann sind Sie bei meinem Aroma-Ressourcen-Workshop goldrichtig! 

Ich schöpfe aus 40 Jahren professioneller Arbeit mit ätherischen Ölen und gelte als  Aroma-Pionierin im 
deutschsprachigen Bereich. Ich bin Diplom-Pädagogin, Gesundheitspädagogin und Aromatologin und wirke 
als Speakerin, Trainerin, Coachin, Autorin …  

Aufbau des Workshops

I. AROMA-TOOLS: Sensorik und Duftsprache, Klassifizierungsmodelle
II. AROMA-FACTS: Exkurs in die Botanik und die Biochemie 
III. AROMA-WORK: individuelle Auswahl von ätherischen Ölen, Anwendung und Dosierung
VI. TRANSFER & AUSBLICK: Transfer zur eigenen Berufspraxis herstellen und die nächsten Schritte 
formulieren.

Bitte melden Sie sich frühzeitig an, da wir in kleinen, intensiven Gruppen mit max. 8 Teilnehmer:innen arbeiten. 
aroma esprit, Inge-Lore Andres, welcome@aroma-esprit.de, www.aroma-esprit.de


